
Yo Soy:
Yolanda Schupmann
ESTOY ACTUALMENTE EN PRH EN EL PROCESO DE FORMACIÓN 

EN LA RELACIÓN DE AYUDA FRA COMO PRACTICANTE CON 

VIRGINIA LIVA COMO MI ACOMPAÑANTE PEDAGÓGICO. 



En esta etapa y gracias a la oportunidad que me da la Empresa en la cual 

trabajo, Meyer Lab, Laboratorio de Análisis Clínicos, presenté una 

propuesta a la Empresa, y fue aceptada, y allí vamos a desarrollar un 

curso con modalidad de taller.



“Mi Vida Relacional 

en mi grupo de 

Trabajo “



Este curso va dirigido a las relaciones interpersonales y a la relación de grupo, al que el 
participante pertenece dentro de la Empresa. Son 13 participantes, en quienes se intuye un 
potencial relacionado con el futuro de la Empresa, considerados un semillero de innovación, 
pro actividad y compromiso con los valores de la Empresa. Animado por Virginia Liva como 
formadora y responsable de todo el proceso de grupo y yo como pasante FRA en el 
acompañamiento individual.



Objetivos del 
curso:

* Clarificar lo que se vive en las 
relaciones actuales, en la vida 
cotidiana, dentro del área laboral.

* Ejercitarse en potenciar las buenas 
relaciones y gestionar aquellas que 
presentan dificultad.

* Para vivir un clima más humano y 
comprometido con el trabajo en la 
Empresa.



PRH me enseñó a crecer y a partir de 

este proceso aprendí que el mejor 

aporte a una persona, en mi caso 

ubicándome en mi lugar de trabajo, 

es ayudarle a crecer.

Ser como la Tierra que aporta 

nutrientes (para el crecimiento de una 

planta).

Trabajo en una Empresa que me dio la 

oportunidad de conocer PRH y hoy 

me dan la oportunidad de seguir 

aportando a la Empresa, que tiene 

interés y dedicación por el bienestar 

de todos sus colaboradores. 


